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Bekanntmachung

bezüglich der Übungseinheiten im Wasser

Ab sofort gelten folgende Bestimmungen:

1. Es ist untersagt, sich vor und nach der Übungseinheit ( Dauer 45 min.)   im Wasser aufzuhalten, sondern das Becken wird  sofort verlassen. 

2. Wer nach der Übungseinheit noch andere Wasserbecken oder die             Wärmekabinen nutzen möchte, hat sich an der Kasse eine dementsprechende Badezeit zu kaufen.

3. Das 75 min. Zeitlimit setzt sich aus 45 min. Übungseinheit und 30 min. An- und Ausziehen zusammen und ist für nichts anderes!

4. Der Badebereich ist nicht eher als 10 min. zwecks Umkleiden zu betreten.

5. Es ist nur das jeweilige Becken zu benutzen, in dem die Übungseinheit stattfindet.

6. Die Mitglieder, welche Cardio Training absolvieren, haben nur ihre Übungseinheit durchzuführen und nichts anderes. Auch hier gilt, wenn man noch im Bad verweilen möchte, sich an der Kasse eine Badezeit zu kaufen.

7. Die Übungsleiter und das Badpersonal werden diesbezüglich ständige Kontrollen durchführen.

Bei Zuwiderhandlung wird sofort die persönliche Bad -Zugangskarte eingezogen und das Mitglied von der Übungseinheit auf Dauer ausgeschlossen.

SMS Plauen e.V.

Vorstand

Plauen, 21.02.2011
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